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Introduction

!"#$%$&'&$()*+,(-.+/(&.0+'%1'&+0&+2$0)/0)-0+3')*+#4-)$/0.*+51$#$,*+6789:+;+5(-.+,.(<&0.+,#0$)0=0)&+
30+#4'**$*&')%0+51$#$,*+6789:>+0).0?$*&.0@+/(&.0+,.(3-$&+*-.+#0+*$&0+www.philips.com/welcome. 
A0+.(2(&+%-$*0-.+/',0-.B=$C0-.+0*&+,'.&$%-#$D.0=0)&+'3',&"+E+#'+,.",'.'&$()+30+,0&$&0*+F-')&$&"*+
34'#$=0)&*+,(-.+2"2"G+A0+.(2(&+%-$*0-.+/',0-.B=$C0-.+,0.=0&+'-C+,'.0)&*+30+,.",'.0.+30*+.0,'*+
H.'$*+,(-.+2"2"+?.I%0+E+#'+%(=2$)'$*()+34-)0+H()%&$()+30+%-$**()+E+#'+/',0-.+0&+34-)0+H()%&$()+30+
mixage en un seul appareil.

!"#$%&'(&)*+,-*-%./"+01,2+34

1 Couvercle avec sortie vapeur
2 Filtre
3 Ensemble lames
4 Bol avec porte-lame
J+ K-/0.&-.0+30+.0=,#$**'?0+3-+."*0./($.+340'-
6 Sortie vapeur du bloc moteur
L+ M()0+30+/0..(-$##'?0+30+#'+,($?)"0
8 Bloc moteur
9 Voyant vapeur
10 Bouton de commande
11 Soupape
12 Spatule
13 Verre doseur
NO+ !()3+30+#4',,'.0$#+'/0%+%(.3()+34'#$=0)&'&$()

Important

P$*0@+'&&0)&$/0=0)&+%0+=(30+340=,#($+'/')&+34-&$#$*0.+#4',,'.0$#+0&+
%()*0./0@Q#0+,(-.+-)+-*'?0+-#&".$0-.G

Danger
 - 90+,#()?0@+R'='$*+#0+2#(%+=(&0-.+3')*+#40'->+)$+3')*+34'-&.0*+#$F-$30*+0&+

ne le rincez pas.
56"%(&##"7"*(

 - 6/')&+30+2.')%10.+#4',,'.0$#>+/".$<0@+F-0+#'+&0)*$()+$)3$F-"0+*-.+
#4',,'.0$#+%(..0*,()3+E+#'+&0)*$()+*-,,(.&"0+,'.+#0+*0%&0-.+#(%'#G

 - 94-&$#$*0@+R'='$*+#4',,'.0$#+*$+#'+,.$*0>+#0+%(.3()+34'#$=0)&'&$()+(-+
#4',,'.0$#+#-$Q=S=0+0*&+0)3(=='?"G

 - T$+#0+%(.3()+34'#$=0)&'&$()+0*&+0)3(=='?">+$#+3($&+S&.0+.0=,#'%"+,'.+
51$#$,*>+,'.+-)+A0)&.0+T0./$%0+6?.""+51$#$,*+(-+,'.+-)+&0%1)$%$0)+F-'#$<"+
'<)+34"/$&0.+&(-&+'%%$30)&G

 - A0&+',,'.0$#+)40*&+,'*+30*&$)"+E+S&.0+-&$#$*"+,'.+30*+,0.*())0*+ 
U)(&'==0)&+30*+0)H')&*V+3()&+#0*+%','%$&"*+,1W*$F-0*>+*0)*(.$0##0*+(-+
$)&0##0%&-0##0*+*()&+."3-$&0*>+(-+,'.+30*+,0.*())0*+=')F-')&+340C,".$0)%0+
(-+30+%())'$**')%0*>+E+=($)*+F-0+%0##0*Q%$+)0+*($0)&+*(-*+*-./0$##')%0+(-+
F-40##0*+)4'$0)&+.0X-+30*+$)*&.-%&$()*+F-')&+E+#4-&$#$*'&$()+30+#4',,'.0$#+,'.+-)0+
,0.*())0+.0*,()*'2#0+30+#0-.+*"%-.$&"G
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 - 70$##0@+E+%0+F-0+#0*+0)H')&*+)0+,-$**0)&+,'*+R(-0.+'/0%+#4',,'.0$#G
 - :0)0@+#4',,'.0$#+1(.*+30+,(.&"0+30*+0)H')&*G
 - 90+&(-%10@+,'*+#0*+#'=0*>+*-.&(-&+#(.*F-0+#4',,'.0$#+0*&+2.')%1">+ 

car elles sont très coupantes.
 - T$+#0*+#'=0*+*0+2#(F-0)&>+3"2.')%10@+&(-R(-.*+#4',,'.0$#+'/')&+30+.0&$.0.+
#0*+$)?."3$0)&*+E+#4(.$?$)0+3-+2#(%'?0G

 - P4',,'.0$#+30/$0)&+&.D*+%1'-3+#(.*+30+#'+%-$**()+E+#'+/',0-.+0&+,0-&+
,.(/(F-0.+30*+2.Y#-.0*+0)+%'*+30+%()&'%&G+Z&$#$*0@+&(-R(-.*+#'+,($?)"0+
pour soulever le bol.

 - 5.0)0@+?'.30+E+#'+/',0-.+2.Y#')&0+F-$+*4"%1',,0+3-+2(#+#(.*+30+#'+
cuisson et lorsque vous retirez le couvercle.

 - 5.0)0@+?'.30+E+#'+/',0-.+2.Y#')&0+F-$+*4"%1',,0+30+#4(-/0.&-.0+30+
.0=,#$**'?0+3-+."*0./($.+340'-+#(.*F-0+/(-*+(-/.0@+*()+%(-/0.%#0G

 - P(.*F-0+#'+%-$**()+E+#'+/',0-.+0*&+<)$0>+30+#'+/',0-.+2.Y#')&0+%()&$)-0+E+
sortir par les sorties vapeur sur le bloc moteur et sur le couvercle du 
bol pendant un certain temps. Faites attention lorsque vous ôtez le bol 
du bloc moteur.

 - 8)+%'*+34-&$#$*'&$()+$)',,.(,.$"0+30+#4',,'.0$#>+30+#'+/',0-.+2.Y#')&0+,0-&+
*0+3"?'?0.+3-+."*0./($.+340'-G+[0,(.&0@Q/(-*+'-+%1',$&.0+
\+]",'))'?0+^+'<)+34"/$&0.+%0+,.(2#D=0+(-+30+#0+."*(-3.0G+

 - 90+#'$**0@+R'='$*+#4',,'.0$#+H()%&$())0.+*')*+*-./0$##')%0G
 - 90+3"=()&0@+,'*+#0+2#(%+=(&0-.+E+30*+<)*+340)&.0&$0)+(-+30+)0&&(W'?0>+
='$*+%()<0@Q#0+E+-)+A0)&.0+T0./$%0+6?.""+51$#$,*+,(-.+.",'.'&$()G
5(("*(&)*

 - 94-&$#$*0@+R'='$*+34'%%0**($.0*>+)$+30+,$D%0*+34'-&.0*+H'2.$%')&*+(-+F-$+
)4()&+,'*+"&"+*,"%$<F-0=0)&+.0%(==')3"*+,'.+51$#$,*G+7(&.0+?'.')&$0+
)0+*0.'+,'*+/'#'2#0+0)+%'*+34-&$#$*'&$()+30+&0#*+'%%0**($.0*+(-+,$D%0*G

 - 90+,#'%0@+,'*+#4',,'.0$#+*-.+(-+E+,.(C$=$&"+34-)0+,#'F-0+%1'-HH')&0+(-+
34-)0+%-$*$)$D.0+0)+%(-.*+30+H()%&$())0=0)&+(-+0)%(.0+%1'-30G

 - ]"2.')%10@+&(-R(-.*+#4',,'.0$#+'/')&+30+#0+)0&&(W0.+0&+34$)*&'##0.+(-+30+
.0&$.0.+30*+"#"=0)&*G

 - ]"2.')%10@+&(-R(-.*+#4',,'.0$#+0&+#'$**0@Q#0+.0H.($3$.+'/')&+30+#0+)0&&(W0.G
 - 94-&$#$*0@+R'='$*+#0+2(#+(-+'-%-)0+'-&.0+,'.&$0+30+#4',,'.0$#+3')*+-)+
=$%.(Q()30*>+%'.+#0*+,'.&$0*+="&'##$F-0*+30+#'+,($?)"0+3-+2(#+0&+30*+
%(-&0'-C+)0+*()&+,'*+'3',&"0*+E+%0&&0+-&$#$*'&$()G

 - 90+*&".$#$*0@+R'='$*+#0+2(#+(-+'-%-)0+'-&.0+,'.&$0+30+#4',,'.0$#+3')*+-)+
*&".$#$*'&0-.+(-+-)+=$%.(Q()30*>+%'.+#0*+,'.&$0*+="&'##$F-0*+30+#'+,($?)"0+
3-+2(#+0&+30*+%(-&0'-C+)0+*()&+,'*+'3',&"0*+E+%0&&0+-&$#$*'&$()G
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 - A0&+',,'.0$#+0*&+30*&$)"+E+-)+-*'?0+3(=0*&$F-0+-)$F-0=0)&G+T4$#+0*&+
0=,#(W"+30+=')$D.0+$)',,.(,.$"0>+E+30*+<)*+,.(H0**$())0##0*+(-+*0=$Q
,.(H0**$())0##0*>+(-+0)+)()Q%()H(.=$&"+'/0%+#0*+$)*&.-%&$()*+3-+=(30+
340=,#($>+#'+?'.')&$0+30/$0)&+%'3-F-0+0&+51$#$,*+3"%#$)0+&(-&0+
.0*,()*'2$#$&"+%()%0.)')&+#0*+3"?I&*+(%%'*$())"*G

 - 5(*0@+#4',,'.0$#+*-.+-)0+*-.H'%0+1(.$@()&'#0>+*&'2#0+0&+,#')0G+ 
70$##0@+E+#'$**0.+*-H<*'==0)&+340*,'%0+#$2.0+&(-&+'-&(-.+,(-.+"/$&0.+
340)3(=='?0.+/(*+,#'%'.3*+(-+&(-&+'-&.0+(2R0&>+%'.+#4',,'.0$#+,.(3-$&+
de la vapeur.

 - 94-&$#$*0@+R'='$*+#4',,'.0$#+*4$#+0*&+&(=2"+(-+*4$#+0*&+0)3(=='?">+='$*+
%()<0@Q#0+E+-)+A0)&.0+T0./$%0+6?.""+51$#$,*+,(-.+.",'.'&$()G

 - 94-&$#$*0@+R'='$*+#'+H()%&$()+30+%-$**()+E+#'+/',0-.+*')*+0'-G
 - 70$##0@+E+)0+,'*+.0=,#$.+#0+."*0./($.+'-Q30#E+30+#'+%','%$&"+='C$='#0+
U_``+=#VG+90+3",'**0@+R'='$*+#0+)$/0'-+='C$='#+$)3$F-"+*-.+#0+/0..0+
doseur.

 - P(.*F-0+/(-*+%-$*0@+30*+$)?."3$0)&*+E+#'+/',0-.>+/0$##0@+E+)0+,'*+&.(,+
.0=,#$.+#0+2(#G+6**-.0@Q/(-*+F-0+#0+2(.3+*-,".$0-.+30+#40)*0=2#0+#'=0*+
/0.&+)40*&+,'*+.0%(-/0.&+30+)(-..$&-.0+U<?G+_VG

 - P(.*F-0+/(-*+=$C0@+30*+#$F-$30*>+)0+3",'**0@+,'*+#0+)$/0'-+='C$='#+
$)3$F-"+*-.+#0+2(#+UOJ`+=#VG

 - 90+*(-#0/0@+,'*+0&+)0+3",#'%0@+,'*+#4',,'.0$#+0)+%(-.*+34-&$#$*'&$()G
 - 94$)*".0@+'-%-)+(2R0&+3')*+#4(-/0.&-.0+3-+."*0./($.+340'-+(-+#'+*(.&$0+

vapeur.
 - 90+.0=,#$**0@+R'='$*+#0+."*0./($.+340'-+#(.*+30+#'+%-$**()+E+#'+/',0-.>+ 
%'.+30+#40'-+2.Y#')&0+0&+30+#'+/',0-.+,(-..'$0)&+*4"%1',,0.+30+#4',,'.0$#G

 - 6/')&+34(-/.$.+#0+%(-/0.%#0+0&+34'R(-&0.+34'-&.0*+$)?."3$0)&*+E+=$C0.>+ 
*$+)"%0**'$.0>+'**-.0@Q/(-*+F-0+#0+%(-/0.%#0+'+*-H<*'==0)&+.0H.($3$+
après la cuisson.

 - 5(-.+"/$&0.+&(-&+'%%$30)&>+$#+0*&+/$/0=0)&+3"%()*0$##"+30+%())0%&0.+
#4',,'.0$#+E+-)+=$)-&0-.+(-+E+-)+*W*&D=0+30+%()&.a#0+*",'."G

 - 7".$<0@+&(-R(-.*+#'+&0=,".'&-.0+30*+'#$=0)&*+*-.+#0+3(*+30+/(&.0+='$)+
'/')&+30+)(-..$.+/(&.0+2"2"G

 - 7".$<0@+&(-R(-.*+#'+%()*$*&')%0+30*+'#$=0)&*+,(-.+2"2"G+6**-.0@Q/(-*+
que la nourriture ne contient pas de morceaux.

 - P(.*F-0+#'+%-$**()+E+#'+/',0-.+U='C$=-=+_`+=$)-&0*V+0*&+<)$0>+ 
)0+."%1'-HH0@+,'*+#'+)(-..$&-.0+,(-.+2"2"*+0&+)0+#'+%-$*0@+,'*+30+
)(-/0'-+E+#'+/',0-.G

 - Utilisez exclusivement la spatule fournie pour retirer des aliments du bol.
 - Z)+3"&'.&.'?0+."?-#$0.+,0.=0&+34"/$&0.+340)3(=='?0.+#4',,'.0$#G
 - Niveau sonore : Lc = 89 dB(A).
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=>#(?7"+@"+#-$A%&(-
P4',,'.0$#+0*&+"F-$,"+34-)+/0..(-+30+*"%-.$&"+$)&"?."G+b#+)0+H()%&$())0+F-0+*$+/(-*+'/0@+%(..0%&0=0)&+
'**0=2#"+&(-*+#0*+"#"=0)&*+*-.+#0+2#(%+=(&0-.G+T$+%0-CQ%$+*()&+%(..0%&0=0)&+'**0=2#"*>+#0+/0..(-+30+
*"%-.$&"+*0+3"*'%&$/0+'-&(='&$F-0=0)&G
P4',,'.0$#+0*&+"?'#0=0)&+"F-$,"+34-)0+,.(&0%&$()+')&$Q*-.%1'-HH0G+b#+,0-&+*0+,.(3-$.0+-)0+*-.%1'-HH0+
*$+/(-*+,.(%"30@+E+30-C+%-$**()*+E+#'+/',0-.+30+=')$D.0+&.(,+.',,.(%1"0>+*$+#'+H()%&$()+30+=$C'?0+
0*&+-&$#$*"0+&.(,+#()?&0=,*+(-+*4$#+W+'+&.(,+34$)?."3$0)&*+3')*+#0+2(#G+T$+#'+,.(&0%&$()+')&$Q*-.%1'-HH0+
"&0$)&+#4',,'.0$#+0)+%(-.*+34-&$#$*'&$()>+."?#0@+#0+2(-&()+30+%(==')30+*-.+`+0&+#'$**0@+#4',,'.0$#+
.0H.($3$.+,0)3')&+F-0#F-0*+=$)-&0*>+',.D*+F-($+/(-*+,(-..0@+."-&$#$*0.+#4',,'.0$#G+

BC.7'#+-/"$(%)7.,*-(&DA"#+0BEF4
A0&+',,'.0$#+51$#$,*+0*&+%()H(.=0+E+&(-&0*+#0*+)(.=0*+0&+E+&(-*+#0*+.D?#0=0)&*+',,#$%'2#0*+.0#'&$H*+E+
#40C,(*$&$()+'-C+%1'=,*+"#0%&.(='?)"&$F-0*G

56.*(+/.+'%"7&?%"+A(&/&#.(&)*

 1 !"#$%&#'!()*++*&#%(!,#!()#-.*((*/#0!

 2 !1#$$23#'!$245!(#5!6(6-#7$5!8!()#9:#+$%27!,4!.(2:!-2$#4&!;<2%&!(#!:=*+%$&#!>!1#$$23*/#!#$!
entretien »).

Utilisation de l’appareil

<6&%?#'!$24@24&5!(*!$#-+6&*$4&#!,#5!*(%-#7$5!54&!(#!,25!,#!A2$&#!-*%7!*A*7$!,#!724&&%&!A2$&#!
.6.60

B554&#'CA245!$24@24&5!D4#!(#!:24A#&:(#!5)#5$!&#E&2%,%!*+&F5!4$%(%5*$%27!*A*7$!,#!()24A&%&!+24&!
*@24$#&!,)6A#7$4#(5!*4$&#5!%7/&6,%#7$5!8!-%9#&0!1#!,6+*55#'!+*5!(#!7%A#*4!-*9%-*(!%7,%D46!54&!(#!.2(0

<%,#'!(#!&65#&A2%&!,)#*4!*A*7$!,#!(#!&#-+(%&!,#!724A#*4!+24&!:2--#7:#&!47#!724A#((#!:4%5527! 
8!(*!A*+#4&0

B554&#'CA245!$24@24&5!D4#!(#!.2&,!54+6&%#4&!,#!()#75#-.(#!(*-#5!A#&$!7)#5$!+*5!&#:24A#&$!,#!
724&&%$4&#!(2&5D4#!A245!:2--#7:#'!(*!:4%5527!8!(*!A*+#4&0!

1#!,6+*55#'!+*5!(#!7%A#*4!-*9%-*(!%7,%D46!54&!(#!.2(!;GHI!-(J!(2&5D4)%(!5)*/%$!,#!(%D4%,#50

A0&+',,'.0$#+0*&+30*&$)"+E+#'+%-$**()+E+#'+/',0-.+34$)?."3$0)&*+H.'$*+*(#$30*>+,-$*+E+#0-.+=$C'?0+'<)+
34(2&0)$.+30+#'+)(-..$&-.0+,(-.+2"2"*G+7(-*+0)+&.(-/0.0@+30*+0C0=,#0*+3')*+#0+#$/.0&+30+.0%0&&0*G+
9(.='#0=0)&>+$#+%-$&+#0*+$)?."3$0)&*+'/')&+30+#0*+=$C0.G+A0,0)3')&>+/(-*+,(-/0@+"?'#0=0)&+-&$#$*0.+
#4',,'.0$#+,(-.+%-$.0+(-+=$C0.+-)$F-0=0)&G+P(.*F-0+/(-*+-&$#$*0@+#4',,'.0$#+,(-.+=$C0.+-)$F-0=0)&>+
$?)(.0@+#0*+*0%&$()*+\+[0=,#$**'?0+3-+."*0./($.+^+0&+\+A-$**()+E+#'+/',0-.+^>+0&+*-$/0@+-)$F-0=0)&+
#0*+$)*&.-%&$()*+30+#'+*0%&$()+\+c$C'?0+^G+Z)0+H($*+F-40##0+0*&+=$C"0>+)0+%-$*0@+R'='$*+#'+)(-..$&-.0+E+
#'+/',0-.G+90+%-$*0@+R'='$*+E+#'+/',0-.+#0+=S=0+#(&+34$)?."3$0)&*+,0)3')&+,#-*+30+_`+=$)-&0*+(-+
,#-*+34-)0+H($*G
A0&+',,'.0$#+948T:+56T+'3',&"+3')*+#0*+%'*+*-$/')&*+d
 - ]"%()?"#'&$()
 - A-$**()+30+*-.?0#"*
 - A-$**()+30+)(-..$&-.0+3"RE+=$C"0
 - A-$**()+30*+=S=0*+$)?."3$0)&*+,0)3')&+,#-*+30+_`+=$)-&0*
 - A-$**()+30+.$@+0&+,I&0*
 - c$C'?0+,-$*+%-$**()+34$)?."3$0)&*
 - Chauffage de liquides, soupe ou eau par exemple
 - Maintien de nourriture au chaud pendant plusieurs heures
 - ["%1'-HH'?0+30+)(-..$&-.0
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9"7'/&##.,"+@A+%-#"%6)&%

 1 !"#-+(%55#'!(#!A#&&#!,25#4&!,)#*4!@45D4)*4!7%A#*4!&#D4%5!;?/0!KJ0
P0+/0..0+3(*0-.+$)3$F-0+#0*+F-')&$&"*+0)+=$##$#$&.0*+0&+#0*+&0=,*+30+%-$**()+E+#'+/',0-.+
%(..0*,()3')&*+0)+=$)-&0*G+A()*-#&0@+#0+#$/.0+30+.0%0&&0*+,(-.+%())'e&.0+#0*+F-')&$&"*+
.0%(==')3"0*+,(-.+#0*+.0%0&&0*+H(-.)$0*G+

!"#$%&'"()(*"(+,-$.."/(-$.(0"(123"$'(#$42#$0(21+2&',(.'%(0"(3"%%"(+5."'%(6788(#09(-5'%(35'.($..'%"%(
&'"(0"(%,."%352%(+:"$'(1:".;(-$.(;%5-(%"#-02<

!"#$%&'"()(*5'.(35'.(=51."20051.(+"(1"(-$.(';202."%(+:"$'(#21,%$0">(=$%(0".(#21,%$'4(=51;"1'.(+$1.(="(
;?-"(+:"$'(=%,"1;(+".(+,-@;.(+"(=$0=$2%"(+$1.(0"(%,."%352%(+:"$'<

 2 !<#&5#'!()#*4!A%*!()2&%?:#!,4!&65#&A2%&!,)#*4!#$!E#&-#'!(#!:24A#&:(#!;?/0!GJ0

!"#$%&'"()(*"(3"%."/(A$#$2.($';%"(=B5."(&'"(+"(0:"$'(+$1.(0"(%,."%352%(+:"$'<

Cuisson à la vapeur

P0*+'#$=0)&*+%-$&*+#0)&0=0)&+E+#'+/',0-.+%()/$0))0)&+,'.H'$&0=0)&+'-C+2"2"*+F-$+%(==0)%0)&+-)0+
'#$=0)&'&$()+*(#$30G+P'+%-$**()+E+#'+/',0-.+0*&+#0+=(30+30+%-$**()+#0+,#-*+*'$)>+#0*+'#$=0)&*+
conservant un maximum de vitamines et autres nutriments. 

!"#$%&'"()(C5'.(;%5'3"%"/(0".(%"=";;".(";(0".(;"#-.(+"(='2..51(%"&'2.(+$1.(0"(023%"(+"(%"=";;".(D5'%12(
.,-$%,#"1;<(*5;"/(&'"(;5';".(0".(%"=";;".(.51;(,0$E5%,".("1(D51=;251(+"(0:FG"(+".("1D$1;.<

!"#$%&'"()(*"(='2."/(-$.(+:21G%,+2"1;.(.'%G"0,.(=$%(0:$--$%"20(1"(-"';(-$.(0".(=B$'DD"%(H(0$(;"#-,%$;'%"(
%"&'2."(-5'%(0$(='2..51<(I,=51G"0"/(;5'A5'%.(0".(21G%,+2"1;.(.'%G"0,.($3$1;(+"(0".(='2%"(+$1.(=";($--$%"20<(
JG5';;"/(0:"4=,+"1;(+:"$'($3$1;(+"(0".(-0$="%(+$1.(0"(E50<

 1 !L(*:#'!()#75#-.(#!(*-#5!54&!527!54++2&$!,*75!(#!.2(!;?/0!HJ0

 2 !M24+#'!(#5!%7/&6,%#7$5!#7!+#$%$5!-2&:#*49!;,65!,#!NCK!:-!-*9%-4-J!*A*7$!,#!(#5!-#$$&#!
dans le bol. 

!"#$%&'"()(K2(35'.(+"3"/(#24"%LB$=B"%(+:2#-5%;$1;".(&'$1;2;,.(+:$02#"1;.(.502+".>(-%5=,+"/(-$%(-";2;".(
-5%;251.<

 3 !L(*:#'!(#5!%7/&6,%#7$5!,*75!(#!.2(0!!;?/0!OJ

!"#$%&'"()(*"(+,-$.."/(-$.(0"(E5%+(.'-,%2"'%(+"(0:"1."#E0"(0$#".(3"%;<

!"#$%&'"()(*"(#";;"/(A$#$2.(+:"$'(5'(;5';($';%"(02&'2+"(+$1.(0"(E50($M1(+:,32;"%(+:"1+5##$G"%(
0:$--$%"20<

 4 !L(*:#'!(*!524+*+#!54&!(#!:24A#&:(#!;?/0!PJ0

!"#$%&'"()(N..'%"/O35'.(&'"(0$(.5'-$-"(".;(=5%%"=;"#"1;(M4,"<(

 5 !L25%$%277#'!(#!?($&#!,*75!(#!:24A#&:(#!,4!.2(!;:(%:J!;?/0!QJ0

 6 !L(*:#'!(#!:24A#&:(#!54&!(#!.2(!#$!$24&7#'C(#!,*75!(#!5#75!,#5!*%/4%((#5!,)47#!-27$&#!+24&!(#!
?9#&0!<#%((#'!8!:#!D4#!(#5!+%:2$5!,4!:24A#&:(#!5)#7:*5$&#7$!.%#7!,*75!(#5!&*%74&#5!,4!.2(0!
B554&#'CA245!D4#!(*!/&*7,#!+&2@#:$%27!,4!:24A#&:(#!#5$!+(*:6#!*4C,#5545!,#!(*!+2%/76#!,4!
.2(!;?/0!RJ0

 7 !L(*:#'!(#!.2(!8!()#7A#&5!54&!(#!.(2:!-2$#4&S!:)#5$C8C,%&#!:24A#&:(#!A#&5!(#!.*50!B554&#'CA245!
D4#!(*!+2%/76#!5#!5%$4#!54&!(*!,&2%$#!#$!D4)#((#!#5$!:2&&#:$#-#7$!?96#!;?/0!TIJ0

!"#$%&'"()(P:$--$%"20(1"(+,#$%%"(-$.(;$1;(&'"(0"(E50(";(0$(-52G1,"(1"(.51;(-$.(=5%%"=;"#"1;(
-5.2;2511,.<
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 8 !L(*:#'!(#!.24$27!,#!:2--*7,#!54&!(*!+25%$%27!,#!:4%5527!8!(*!A*+#4&0
 , U#!A23*7$!A*+#4&!5)*((4-#!#7!2&*7/#!+24&!%7,%D4#&!D4#!(*!:4%5527!#5$!#7!:24&5!;?/0!TTJ0

U*!A*+#4&!24!()#*4!:=*4,#!+#4A#7$!A245!.&V(#&!(#5!,2%/$50!L24&!6A%$#&!(#5!.&V(4&#5S!7#!$24:=#'!+*5!
(#5!6(6-#7$5!:=*4,5!24!(*!A*+#4&!#$!7#!(*%55#'!+*5!(#5!#7E*7$5!3!$24:=#&!;?/0!TNJ0

 , U#!$#-+5!,#!:4%5527!,6+#7,!,#!(*!D4*7$%$6!,)#*4!D4#!A245!*A#'!A#&56#!,*75!(#!&65#&A2%&!
,)#*40!"#+2&$#'CA245!*4!$*.(#*4!,*75!(#!:=*+%$&#!>!W7/&6,%#7$5!#$!$#-+5!,#!:4%5527!X!#$!*4!
livret de recettes.

 , Y7#!E2%5!(*!:4%5527!$#&-%76#S!()*++*&#%(!6-#$!47!5%/7*(!5272&#!#$!(#!A23*7$!A*+#4&!5)6$#%7$0

 9 !"6/(#'!(#!.24$27!,#!:2--*7,#!54&!(*!+25%$%27!,)*&&Z$0!L*$%#7$#'!N!-%74$#5S!@45D4)8!:#!D4#!(*!
A*+#4&!7#!5)6:=*++#!+(45S!+24&!6A%$#&!,#!A245!.&V(#&0!!;?/0!TKJ

!"#$%&'"()(K2(35'.(.5'B$2;"/(D$2%"(='2%"('1($';%"(05;(+:21G%,+2"1;.>(0$2.."/(0:$--$%"20(%"D%52+2%(-"1+$1;(
Q8(#21';".($3$1;(+"(%"=5##"1="%<

 10 ![%!A245!524=*%$#'!-%9#&!(#5!*(%-#7$5!:4%$5!8!(*!A*+#4&S!54%A#'!(#5!%75$&4:$%275!,#!(*!5#:$%27!
>!\%9*/#!*+&F5!(*!:4%5527!8!(*!A*+#4&!X!:%C,#552450

 11 !]*75!,#5!:27,%$%275!72&-*(#5S!%(!7#!&#5$#!+*5!,)#*4!,*75!(#!&65#&A2%&!,)#*4!8!(*!?7!,#!(*!
:4%55270!M#+#7,*7$S!,*75!:#&$*%7#5!5%$4*$%275!;+*&!#9#-+(#!5%!,#5!,6+^$5!,#!:*(:*%&#!5#!527$!
E2&-65!,*75!(#!&65#&A2%&!,)#*4S!5%!(#!+&2:#5545!,#!:4%5527!*!6$6!%7$#&&2-+4!24!#7!:*5!
,)4$%(%5*$%27!*::%,#7$#((#JS!%(!+24&&*%$!#7!&#5$#&!47!+#40![%!:)#5$!(#!:*5S!A%,#'!(#!&65#&A2%&!,)#*4!
:2-+(F$#-#7$!*+&F5!4$%(%5*$%27!+24&!6A%$#&!D4#!,#5!.*:$6&%#5!7#!5#!,6A#(2++#7$0!L24&!
,6$*&$&#&!(#!&65#&A2%&!,)#*4S!&#+2&$#'CA245!*4!:=*+%$&#!>!1#$$23*/#!#$!#7$&#$%#7!X0

Mixage après la cuisson à la vapeur

 1 ![*%5%55#'!(*!+2%/76#!,4!.2(!#$!&#$%&#'C(#!,4!.(2:!-2$#4&!#7!(#!524(#A*7$0!"#$24&7#'!(#!.2(!#$!
5#:24#'C(#!+24&!E*%&#!$2-.#&!(#5!*(%-#7$5!54&!(#5!:24$#*49!;?/0!TGJ0

1#!$24:=#'!D4#!(*!+2%/76#!,4!.2(0!U#!:24A#&:(#S!(#!E27,!#$!(*!54&E*:#!#9$#&7#!,4!.2(!527$!
:=*4,5!;?/0!THJ0

 2 ![%!76:#55*%&#S!&#$%&#'!(#!:24A#&:(#S!+4%5!*@24$#'!,)*4$&#5!%7/&6,%#7$5!8!-%9#&!;+*&!#9#-+(#!,#!
l’eau ou de l’huile).

BA*7$!,)24A&%&!(#!:24A#&:(#!+24&!*@24$#&!,)*4$&#5!%7/&6,%#7$5!;7#!,6+*55#'!+*5!(#!7%A#*4!-*9%-*(!
%7,%D46J!24!,#!A%,#&!()#*4!,4!&65#&A2%&S!*554&#'CA245!%-+6&*$%A#-#7$!D4#!(#!:24A#&:(#!*!
54E?5*--#7$!&#E&2%,%!*+&F5!(*!:4%55270

B+&F5!*A2%&!A#&56!,#5!(%D4%,#5!,*75!(#!.2(S!7#!(#!-#$$#'!@*-*%5!#7!+25%$%27!,#!:4%55270

 3 !L(*:#'!(#!.2(!#7!+25%$%27!A#&$%:*(#!54&!(#!.(2:!-2$#4&S!:)#5$C8C,%&#!:24A#&:(#!A#&5!(#!=*4$0!
B554&#'CA245!D4#!(*!+2%/76#!5#!$&24A#!54&!(#!:^$6!,&2%$!#$!#7$&#!(#5!,#49!#7:2:=#5!,#!(*!
'27#!,#!A#&&24%((*/#!;?/0!TOJ0

 4 !"6/(#'!(#!.24$27!,#!:2--*7,#!54&!(*!+25%$%27!,#!-%9*/#0!\*%7$#7#'!(#!.24$27!,*75!:#$$#!
+25%$%27!@45D4)8!:#!D4#!(*!724&&%$4&#!52%$!:2&&#:$#-#7$!-%96#!;?/0!TPJ0

1#!(*%55#'!+*5!()*++*&#%(!#7!+25%$%27!,#!-%9*/#!+#7,*7$!+(45!,#!KI!5#:27,#5!:2756:4$%A#50![%!A245!
*A#'!.#52%7!,#!+(45!,#!KI!5#:27,#5S!6$#%/7#'!()*++*&#%(!+#7,*7$!D4#(D4#5!5#:27,#50![%!()*++*&#%(!
,#A%#7$!:=*4,S!(*%55#'C(#!&#E&2%,%&!+#7,*7$!D4#(D4#5!-%74$#5!*A*7$!,#!:27$%74#&0

!"#$%&'"()(K2(0".(21G%,+2"1;.(.:$=='#'0"1;(.'%(0".(-$%52.(+'(E50>(,;"2G1"/(0:$--$%"20(";(+,;$=B"/O0".(H(
0:$2+"(+:'1"(.-$;'0"(5'($A5';"/(+'(02&'2+"<(

!"#$%&'"()(N..'%"/O35'.(&'"(0".($02#"1;.(#24,.(51;(0$(E511"(=51.2.;$1="(6-$%("4"#-0"(&':20(1:?($(-$.(+"(
G%'#"$'49($3$1;(+"(0".(."%32%<
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!"#$%&'"()(K2(0".($02#"1;.(-5'%(E,E,(.51;(;%5-(.502+".>($A5';"/(+'(02&'2+"(6"4)(+"(0:"$'9(A'.&':H(5E;"12%(
'1"(=51.2.;$1="(02.."(";(51=;'"'."<

 5 !U2&5D4#!A245!*A#'!$#&-%76S!&#(_:=#'!5%-+(#-#7$!(#!.24$27!,#!:2--*7,#0!!;?/0!TQJ
 , U#!.24$27!5#!&#+(*:#!*4$2-*$%D4#-#7$!#7!+25%$%27!,)*&&Z$0

 6 !`7(#A#'!(*!724&&%$4&#!-%96#!,4!.2(0![%!76:#55*%&#S!4$%(%5#'!47#!5+*$4(#0

B554&#'CA245!D4#!(*!$#-+6&*$4&#!,#!(*!724&&%$4&#!+24&!.6.6!7)#5$!+*5!$&2+!6(#A6#0

 7 !]6.&*7:=#'!()*++*&#%(0

 8 !]*75!,#5!:27,%$%275!72&-*(#5S!%(!7#!&#5$#!+*5!,)#*4!,*75!(#!&65#&A2%&!,)#*4!8!(*!?7!,#!(*!
:4%55270!M#+#7,*7$S!,*75!:#&$*%7#5!5%$4*$%275!;+*&!#9#-+(#!5%!,#5!,6+^$5!,#!:*(:*%&#!5#!527$!
E2&-65!,*75!(#!&65#&A2%&!,)#*4S!5%!(#!+&2:#5545!,#!:4%5527!*!6$6!%7$#&&2-+4!24!#7!:*5!
,)4$%(%5*$%27!*::%,#7$#((#JS!%(!+24&&*%$!#7!&#5$#&!47!+#40![%!:)#5$!(#!:*5S!A%,#'!(#!&65#&A2%&!,)#*4!
:2-+(F$#-#7$!*+&F5!4$%(%5*$%27!+24&!6A%$#&!D4#!,#5!.*:$6&%#5!7#!5#!,6A#(2++#7$0!L24&!
,6$*&$&#&!(#!&65#&A2%&!,)#*4S!&#+2&$#'CA245!*4!:=*+%$&#!>!1#$$23*/#!#$!#7$&#$%#7!X0

Mixage sans cuisson à la vapeur

A0&+',,'.0$#+0*&+'3',&"+3')*+#0*+%'*+*-$/')&*+d
 - ."3-%&$()+0)+,-."0+34'#$=0)&*+%-$&*+(-+%-$*$)"*+E+#'+/',0-.
 - ="#')?0+34$)?."3$0)&*+#$F-$30*+0&+30+H.-$&*+,(-.+#0*+2($**()*+,(-.+2"2"

U)*++*&#%(!7)#5$!+*5!:27a4!+24&!=*:=#&!,#5!%7/&6,%#7$5!,4&5!$#(5!D4#!(#5!/(*a275!#$!(#5!-2&:#*49!
de sucre. 

B+&F5!*A2%&!A#&56!,#5!(%D4%,#5!,*75!(#!.2(S!7#!(#!-#$$#'!@*-*%5!#7!+25%$%27!,#!:4%55270

!"#$%&'"()(P5%.&'"(35'.(#,0$1G"/(+".(02&'2+".>($..'%"/O35'.(+"(1"(-$.(%"#-02%(0"(E50($'O+"0H(+"(
0:21+2=$;251(+"(123"$'(#$42#$0<

!"#$%&'"()(*"(='2."/(A$#$2.(H(0$(3$-"'%(0$(15'%%2;'%"(-5'%(E,E,('1"(D52.(&'"(35'.(0:$3"/(#24,"<

 1 !L(*:#'!()#75#-.(#!(*-#5!54&!527!54++2&$!,*75!(#!.2(!;?/0!HJ0

 2 !M24+#'!(#5!%7/&6,%#7$5!#7!+#$%$5!-2&:#*49!;,65!,#!NCK!:-!-*9%-4-J!*A*7$!,#!(#5!-#$$&#!
dans le bol. 

R51."20()(K2(35'.(+"3"/(#24"%LB$=B"%(+:2#-5%;$1;".(&'$1;2;,.(+:$02#"1;.(.502+".>(-%5=,+"/(-$%(-";2;".(
-5%;251.<(

 3 !L(*:#'!(#5!%7/&6,%#7$5!,*75!(#!.2(0!!;?/0!OJ

!"#$%&'"()(*"(+,-$.."/(-$.(0"(E5%+(.'-,%2"'%(+"(0:"1."#E0"(0$#".(3"%;<(

 4 !L(*:#'!(*!524+*+#!54&!(#!:24A#&:(#!;?/0!PJ0

!"#$%&'"()(N..'%"/O35'.(&'"(0$(.5'-$-"(".;(=5%%"=;"#"1;(M4,"<(

 5 !L25%$%277#'!(#!?($&#!,*75!(#!:24A#&:(#!,4!.2(!;:(%:J!;?/0!QJ0

 6 !L(*:#'!(#!:24A#&:(#!54&!(#!.2(!#$!$24&7#'C(#!,*75!(#!5#75!,#5!*%/4%((#5!,)47#!-27$&#!+24&!(#!
?9#&0!<#%((#'!8!:#!D4#!(#5!+%:2$5!,4!:24A#&:(#!5)#7:*5$&#7$!.%#7!,*75!(#5!&*%74&#5!,4!.2(0!
B554&#'CA245!D4#!(*!/&*7,#!+&2@#:$%27!,4!:24A#&:(#!#5$!+(*:6#!*4C,#5545!,#!(*!+2%/76#!,4!
.2(0!!;?/0!RJ

 7 !L(*:#'!(#!.2(!#7!+25%$%27!A#&$%:*(#!54&!(#!.(2:!-2$#4&S!:)#5$C8C,%&#!:24A#&:(#!A#&5!(#!=*4$0!
B554&#'CA245!D4#!(*!+2%/76#!5#!$&24A#!54&!(#!:^$6!,&2%$!#$!#7$&#!(#5!,#49!#7:2:=#5!,#!(*!
'27#!,#!A#&&24%((*/#!;?/0!TOJ0
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 8 !\#$$#'!(#!.24$27!,#!:2--*7,#!54&!(*!+25%$%27!,#!-%9*/#0!\*%7$#7#'!(#!.24$27!,*75!:#$$#!
+25%$%27!*455%!(27/$#-+5!D4#!76:#55*%&#!-*%5!+*5!+(45!,#!KI!5#:27,#5!;?/0!TPJ0

!"#$%&'"()(K2(0".(21G%,+2"1;.(.:$=='#'0"1;(.'%(0".(-$%52.(+'(E50>(,;"2G1"/(0:$--$%"20(";(+,;$=B"/O0".(H(
0:$2+"(+:'1"(.-$;'0"(5'($A5';"/('1(-"'(+"(02&'2+"<(*"(+,-$.."/(-$.(0"(123"$'(#$42#$0(21+2&',(.'%(0"(E50<

!"#$%&'"()(N..'%"/O35'.(&'"(0".($02#"1;.(#24,.(51;(0$(E511"(=51.2.;$1="(6-$%("4"#-0"(&':20(1:?($(-$.(+"(
G%'#"$'49($3$1;(+"(0".(."%32%<

!"#$%&'"()(K2(0$(15'%%2;'%"(-5'%(E,E,(".;(;%5-(,-$2..">($A5';"/('1(-"'(+"(02&'2+"(6-$%("4"#-0"(+"(0:"$'9(
A'.&':H(="(&':"00"(.52;(02.."(";(51=;'"'."<(*"(+,-$.."/(-$.(0"(123"$'(#$42#$0(21+2&',(.'%(0"(E50<

!"#$%&'"()(*"(='2."/(A$#$2.(H(0$(3$-"'%(0$(15'%%2;'%"(-5'%(E,E,('1"(D52.(&'"(35'.(0:$3"/(#24,"<

1#!(*%55#'!+*5!()*++*&#%(!#7!+25%$%27!,#!-%9*/#!+#7,*7$!+(45!,#!KI!5#:27,#5!:2756:4$%A#50![%!A245!
*A#'!.#52%7!,#!+(45!,#!KI!5#:27,#5S!6$#%/7#'!()*++*&#%(!+#7,*7$!D4#(D4#5!5#:27,#50![%!(#!.(2:!
-2$#4&!,#A%#7$!:=*4,S!(*%55#'C(#!&#E&2%,%&!+#7,*7$!D4#(D4#5!-%74$#5!*A*7$!,#!:27$%74#&0

 9 !U2&5D4#!A245!*A#'!$#&-%76S!&#(_:=#'!5%-+(#-#7$!(#!.24$27!,#!:2--*7,#0!!;?/0!TQJ
 , U#!.24$27!5#!&#+(*:#!*4$2-*$%D4#-#7$!#7!+25%$%27!,)*&&Z$0

 10 !`7(#A#'!(*!724&&%$4&#!-%96#!,4!.2(0![%!76:#55*%&#S!4$%(%5#'!47#!5+*$4(#0

B554&#'CA245!D4#!(*!$#-+6&*$4&#!,#!(*!724&&%$4&#!+24&!.6.6!7)#5$!+*5!$&2+!6(#A6#0

 11 !]6.&*7:=#'!()*++*&#%(0

<*,%-@&"*(#+"(+("7'#+@"+$A&##)*

b3+#!,)*(%-#7$ W7/&6,%#7$5 b#-+5!,#!:4%5527!
approximatif*

Fruits Pomme 5 min

Oranges 10 min

5S%10 10 min

Poire 5 min

Ananas 15 min

Prune 10 min

G-,A7"# Asperges 10 min

Brocoli 20 min

Carotte 15 min

A1(-Qf0-. 15 min

A"#0.$ 15 min

Courgette 15 min

Fenouil 15 min

Haricots verts 20 min

Poireaux 15 min

Oignon 15 min

Pois 20 min
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b3+#!,)*(%-#7$ W7/&6,%#7$5 b#-+5!,#!:4%5527!
approximatif*

Poivron 15 min

Pomme de terre 20 min

Citrouille 15 min

Épinard 15 min

Rutabaga 15 min

Patate douce 15 min

Tomate 15 min

Viande Poulet, bœuf, agneau, porc, etc. 20 min

Poisson Saumon, sole, cabillaud, truite, 
etc.

15 min

g+A(-,0@+&(-*+#0*+'#$=0)&*+0)+,0&$&*+3"*+)0+3",'**')&+,'*+_Qh+%=G+

Nettoyage et entretien

1#$$23#'!()*++*&#%(!*+&F5!:=*D4#!4$%(%5*$%270

1#!+(27/#'!@*-*%5!(#!.(2:!-2$#4&!,*75!()#*40

1#!A#&5#'!@*-*%5!,)#*4!,#!@*A#(!24!,#!52(4$%275c$*.(#$$#5!,#!5$6&%(%5*$%27!:=%-%D4#5!,*75!()*++*&#%(0

1)4$%(%5#'!@*-*%5!,#!$*-+275!8!&6:4&#&S!,#!+&2,4%$5!*.&*5%E5!24!,#!,6$#&/#7$5!*/&#55%E5!$#(5!D4#!,#!
()#55#7:#S!,#!()*:6$27#!24!,#!()*(:22(!+24&!7#$$23#&!()*++*&#%(0!

 1 !]6.&*7:=#'!()*++*&#%(!#$!&#$%&#'!(#!.2(!,4!.(2:!-2$#4&!;?/0!TRJ0

 2 !`7(#A#'!(#!:24A#&:(#!,4!.2(!#$!&#$24&7#'!(#!:24A#&:(#!;?/0!NIJ0

 3 !`7(#A#'!(#!$*-%5!#$!(*!524+*+#!,4!:24A#&:(#0!!;?/0!NTJ

 4 !1#$$23#'!(*!524+*+#!8!()#*4!:=*4,#!5*A277#45#!#$!&%7:#'C(*!5245!(#!&2.%7#$0

 5 !`7(#A#'!(#5!:24$#*49!,4!.2(!;?/0!NNJ0

 6 !"%7:#'!.%#7!(#5!:24$#*49!5245!(#!&2.%7#$!%--6,%*$#-#7$!*+&F5!4$%(%5*$%270!"%7:#'!6/*(#-#7$!
()%7$6&%#4&!,4!$4.#!,#!()#75#-.(#!(*-#5!;?/0!NKJ0

\*7%+4(#'!()#75#-.(#!(*-#5!*A#:!+&6:*4$%27!d!(#5!(*-#5!527$!$&F5!:24+*7$#50

!"#$%&'"()(S5'%('1(1";;5?$G"("1(-%5D51+"'%>(#";;"/(0".(=5';"$'4($'(0$3"O3$2.."00"($-%T.(0".($352%(%21=,.<

 7 !U*A#'!%--6,%*$#-#7$!*+&F5!4$%(%5*$%27!(#5!*4$&#5!6(6-#7$5!*3*7$!6$6!#7!:27$*:$!*A#:!(#5!
*(%-#7$5S!8!()#*4!:=*4,#!5*A277#45#0

!"#$%&'"()(U5'.(0".(,0,#"1;.>(H(0:"4="-;251(+'(E05=(#5;"'%>(-"'3"1;(,G$0"#"1;(V;%"(1";;5?,.($'(0$3"O
3$2.."00"<

 8 ![%!76:#55*%&#S!7#$$23#'!(#!.(2:!-2$#4&!8!()*%,#!,)47!:=%EE27!=4-%,#0

 9 !<6&%?#'!D4#!,#5!&65%,45!,)*(%-#7$5!7)27$!+*5!+676$&6!,*75!(#!&65#&A2%&!,)#*40!L24&!:#(*S!
&#/*&,#'!+*&!()24A#&$4&#!,#!&#-+(%55*/#!5%!,#5!&65%,45!,)*(%-#7$5!5)3!$&24A#7$!24!A6&%?#'!D4#!
()#*4!7)*!+*5!47#!:24(#4&!%752(%$#S!24!#7:2&#!47#!2,#4&!,65*/&6*.(#!24!,#!.&V(60![%!:)#5$!(#!:*5S!
7#$$23#'!(#!&65#&A2%&!,)#*4!;A2%&!(*!5#:$%27!>!1#$$23*/#!,4!&65#&A2%&!,)#*4!X!,*75!:#!:=*+%$&#J0!
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 10 !U*%55#'!(#!:24A#&:(#!,#!()24A#&$4&#!,#!&#-+(%55*/#!24A#&$!+24&!6A%$#&!D4#!,#5!.*:$6&%#5!7#!5#!
,6A#(2++#7$0

!-(.%(%.,"+@A+%-#"%6)&%+@H".A

T$+30*+."*$3-*+34'#$=0)&*+,")D&.0)&+3')*+#0+."*0./($.+340'->+$#+0*&+,(**$2#0+F-4$#*+*0+<C0)&+E+#4"#"=0)&+
%1'-HH')&+3')*+#0+."*0./($.+340'-+#(.*+30*+,.(%1'$)0*+%-$**()*+E+#'+/',0-.G+7(-*+)0+,(-/0@+,'*+
"#$=$)0.+%0*+,'.&$%-#0*+*$=,#0=0)&+0)+.$)X')&+#0+."*0./($.+340'-G
8)+(-&.0>+,(-.+?'.')&$.+-)+H()%&$())0=0)&+(,&$='#>+3"&'.&.0@+#4',,'.0$#+&(-&0*+#0*+F-'&.0+*0='$)0*G+
5(-.+."3-$.0+#'+H(.='&$()+30+3",a&*+30+%'#%'$.0>+-&$#$*0@+30+#40'-+2(-$##$0+(-+<#&."0+3')*+#4',,'.0$#G
5(-.+"#$=$)0.+30*+."*$3-*+34'#$=0)&*+3')*+#0+."*0./($.+340'-+0&+3"&'.&.0.+#4',,'.0$#>+*-$/0@+#0*+
$)*&.-%&$()*+30+3"&'.&.'?0+%$Q30**(-*G+

 1 !B554&#'CA245!D4#!()*++*&#%(!#5$!6$#%7$0

 2 !]%(4#'!47!5*:=#$!,)*:%,#!:%$&%D4#!;TI!/J!,*75!NII!-(!,)#*4!:=*4,#0

!"#$%&'"()(C5'.(-5'3"/(';202."%(,G$0"#"1;('1"(.50';251(+"(QW8(#0(+:"$'(";(+"(W8(#0(+"(321$2G%"(E0$1=(
6X(Y(+:$=2+"($=,;2&'"9<

 3 !<#&5#'!(*!52(4$%27!,)*:%,#!:%$&%D4#!;24!,#!A%7*%/&#J!#$!,)#*4!,*75!(#!&65#&A2%&!,)#*40

 4 !e#&-#'!(#!:24A#&:(#!,#!()2&%?:#!,#!&#-+(%55*/#0!

 5 !L(*:#'!(#!.2(!A%,#!;5*75!724&&%$4&#!8!()%7$6&%#4&J!#7$%F&#-#7$!*55#-.(6S!*A#:!()#75#-.(#!(*-#5!
#$!(#!:24A#&:(#!54&!(#!.(2:!-2$#4&S!#7!+25%$%27!,#!:4%5527!8!(*!A*+#4&!;:)#5$C8C,%&#!*A#:!(#!
:24A#&:(#!2&%#7$6!A#&5!(#!.*5J0!

 6 !L(*:#'!(#!.24$27!,#!:2--*7,#!54&!(*!+25%$%27!,#!:4%5527!8!(*!A*+#4&0!
 , Le voyant vapeur s’allume en orange pour indiquer que la cuisson est en cours.

 7 !f$#%/7#'!()*++*&#%(!*4!.24$!,#!HCO!-%74$#5!,#!:4%5527!8!(*!A*+#4&!#$!,6.&*7:=#C(#0!

 8 !<%,#'!(*!52(4$%27!,)*:%,#!:%$&%D4#!;24!,#!A%7*%/&#J!#$!,)#*4!,4!&65#&A2%&!,)#*40!!;?/0!NGJ

 9 !"%7:#'!52%/7#45#-#7$!(#!&65#&A2%&!,)#*4!#$!(#!.2(!8!()#*4!+2$*.(#!8!+(45%#4&5!&#+&%5#50!

 10 !"#-+(%55#'!(#!&65#&A2%&!*A#:!NII!-(!,)#*4!#$!-#$$#'!()*++*&#%(!#7!+25%$%27!A*+#4&!+#7,*7$!
NI!-%74$#5!#7!(*%55*7$!(#!.2(!A%,#!*A*7$!,#!()4$%(%5#&!8!724A#*4!+24&!(*!:4%5527!,)*(%-#7$50!

 11 !U*%55#'!(#!:24A#&:(#!,#!()24A#&$4&#!,#!&#-+(%55*/#!24A#&$!+24&!6A%$#&!D4#!,#5!.*:$6&%#5!7#!5#!
,6A#(2++#7$0

Environnement

 - P(.*F-4$#+)0+H()%&$())0.'+,#-*>+)0+R0&0@+,'*+#4',,'.0$#+'/0%+#0*+(.3-.0*+=")'?D.0*>+='$*+3",(*0@Q
#0+E+-)+0)3.($&+'**$?)"+E+%0&+0HH0&>+(i+$#+,(-..'+S&.0+.0%W%#"G+7(-*+%()&.$2-0.0@+'$)*$+E+#'+
,.(&0%&$()+30+#40)/$.())0=0)&+U<?G+_JVG

Rangement

 1 !<%,#'!(#!&65#&A2%&!,)#*4!*A*7$!,#!&*7/#&!()*++*&#%(!;?/0!NGJ0

 2 !1#$$23#'!#$!56:=#'!$245!(#5!6(6-#7$5!*A*7$!,#!&*7/#&!()*++*&#%(!;A2%&!:=*+%$&#!>!1#$$23*/#!XJ0

 3 !L24&!6A%$#&!$24$!,2--*/#S!&*7/#'!()*++*&#%(!*A#:!(#5!:24$#*49!,*75!(#!.2(0

 4 !1#!+(*:#'!+*5!(#!:24A#&:(#!54&!(#!.2(!#$!7#!E#&-#'!+*5!()24A#&$4&#!,#!&#-+(%55*/#!*?7!
,)6A%$#&!D4#!,#5!.*:$6&%#5!7#!5#!,6A#(2++#7$0
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Garantie et assistance

T$+/(-*+'/0@+20*($)+34-)0+'**$*&')%0+(-+34$)H(.='&$()*+*-,,#"=0)&'$.0*>+%()*-#&0@+#0+*$&0+j02+ 
www.philips.com/support+(-+#$*0@+#0+3",#$')&+*",'."+*-.+#'+?'.')&$0+$)&0.)'&$()'#0G+

='-$&1$&(-#+("$C*&DA"#

 - :0)*$()B,-$**')%0+d+."H".0@Q/(-*+E+#'+,#'F-0+*$?)'#"&$F-0+F-$+*0+&.(-/0+*(-*+#4',,'.0$#G
 - A','%$&"+='C$='#0+3-+."*0./($.+340'-+d+_``+=#G
 - A','%$&"+='C$='#0+3-+2(#+,(-.+#0*+#$F-$30*+d+OJ`+=#G
 - 5.(&0%&$()+d+*W*&D=0+30+%1'-HH0+E+&0=,".'&-.0+='e&.$*"0+0&+/0..(-+30+*"%-.$&"G

!-'.**.,"

A0+%1',$&.0+,."*0)&0+#0*+,.(2#D=0*+#0*+,#-*+%(-.')&*+F-0+/(-*+,(-/0@+.0)%()&.0.+'/0%+/(&.0+
',,'.0$#G+T$+/(-*+)0+,'./0)0@+,'*+E+."*(-3.0+#0+,.(2#D=0+E+#4'$30+30*+$)H(.='&$()*+%$Q30**(-*>+
contactez le Service Consommateurs de votre pays. 

L&2.(F-# Cause possible [2(4$%27

P4',,'.0$#+)0+
fonctionne pas.

P4',,'.0$#+0*&+"F-$,"+
34-)+/0..(-+30+
*"%-.$&"+F-$+#40=,S%10+
de fonctionner si les 
3$HH".0)&*+"#"=0)&*+
)4()&+,'*+"&"+
'**0=2#"*+
correctement sur le 
bloc moteur.

6**0=2#0@+%(..0%&0=0)&+#0*+3$HH".0)&*+"#"=0)&*G+
7($.+%1',$&.0+\+Z&$#$*'&$()+30+#4',,'.0$#+^G

Le voyant vapeur 
)0+*4'##-=0+,'*G

P4',,'.0$#+)40*&+,'*+
%())0%&"+'-+*0%&0-.G

k.')%10@+#0+%(.3()+34'#$=0)&'&$()+*-.+#'+,.$*0+
secteur.

P0+2(#+)40*&+,'*+2$0)+
,#'%"+*-.+#0+2#(%+
moteur.

Placez bien le bol sur le bloc moteur.

Vous souhaitez lancer 
un processus de 
%-$**()+E+#'+/',0-.+
tout de suite après le 
,."%"30)&G

l&0$?)0@+#4',,'.0$#+0&+#'$**0@Q#0+.0H.($3$.+F-0#F-0*+
minutes avant de lancer un nouveau processus de 
%-$**()+E+#'+/',0-.G

P0*+$)?."3$0)&*+
ne sont pas 
complètement 
."%1'-HH"*G

Les morceaux 
contenus dans le bol 
sont trop gros, il y a 
&.(,+34'#$=0)&*+3')*+#0+
bol, ou vous ne les 
'/0@+,'*+#'$**"*+%-$.0+
assez longtemps.

Coupez la nourriture plus petit (2-3 cm), diminuez 
#'+F-')&$&"+30+)(-..$&-.0+3')*+#0+2(#+(-+*"#0%&$())0@+
un temps de cuisson plus long (maximum 
20 minutes). Consultez le livret de recettes et/ou le 
&'2#0'-+3-+%1',$&.0+\+b)?."3$0)&*+0&+&0=,*+30+
%-$**()+^+,(-.+/(-*+'**-.0.+F-0+/(-*+*"#0%&$())0@+
-)+&0=,*+30+%-$**()+%(..0%&+,(-.+#0*+$)?."3$0)&*+
F-0+/(-*+*(-1'$&0@+%-$.0+E+#'+/',0-.+(-+,(-.+#'+
.0%0&&0+F-0+/(-*+*(-1'$&0@+,.",'.0.G
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L&2.(F-# Cause possible [2(4$%27

Impossible de 
=0&&.0+#4',,'.0$#+
en mode de 
%-$**()+E+#'+
vapeur.

7(-*+)4'/0@+,'*+=$*+
340'-+3')*+#4',,'.0$#G

l&0$?)0@+#4',,'.0$#+0&+/0.*0@+#'+2())0+F-')&$&"+340'-G

7(-*+)4'/0@+,'*+
correctement 
,(*$&$())"+#0+2(#+*-.+#0+
bloc moteur.

5(*$&$())0@+%(..0%&0=0)&+#0+2(#+*-.+#4',,'.0$#+U/($.+
*0%&$()+\+A-$**()+E+#'+/',0-.+^+'-+%1',$&.0+
\+Z&$#$*'&$()+30+#4',,'.0$#+^VG

P'+%-$**()+E+#'+
vapeur est trop 
longue ou la 
fonction vapeur 
ne fonctionne pas 
du tout.

P0+."*0./($.+340'-+
contient trop de 
calcaire.

]"&'.&.0@+#0+."*0./($.+340'-G+[0,(.&0@Q/(-*+E+#'+
*0%&$()+\+]"&'.&.'?0+^+3-+%1',$&.0+\+90&&(W'?0+0&+
0)&.0&$0)+^G

De la vapeur 
*4"%1',,0+30+
#4(.$<%0+30+
remplissage.

Le couvercle de 
#4(.$<%0+30+.0=,#$**'?0+
)40*&+,'*+%(..0%&0=0)&+
H0.="G

!0.=0@+#0+%(-/0.%#0+30+#4(-/0.&-.0+30+.0=,#$**'?0+
correctement (clic).

La sortie vapeur sur le 
bloc moteur est 
2#(F-"0+,'.+30+#'+
nourriture ou par du 
calcaire.

Nettoyez la sortie vapeur avec un objet pointu en 
/0$##')&+E+)0+,'*+0)3(=='?0.+#4'))0'-+0&>+E+#4'/0)$.>+
*-$/0@+#0*+$)*&.-%&$()*+30+3"&'.&.'?0G+[0,(.&0@Q/(-*+
'-+%1',$&.0+\+90&&(W'?0+0&+0)&.0&$0)+^>+*0%&$()+
\+]"&'.&.'?0+^G

La sortie vapeur du 
%(-/0.%#0+0*&+(2*&.-"0G

Enlevez la soupape et nettoyez bien la sortie vapeur 
du couvercle.

Le voyant vapeur 
se rallume une 
fois la cuisson 
&0.=$)"0G+6,.D*+
un certain temps, 
#4',,'.0$#+"=0&+-)+
bip.

Vous avez 
'%%$30)&0##0=0)&+#'$**"+
le bol sur le socle 
pendant plus de 
10 minutes sans avoir 
"&0$)&+#4',,'.0$#G

Z)0+H($*+#'+%-$**()+&0.=$)"0>+"&0$?)0@+#4',,'.0$#+3')*+
-)+3"#'$+30+N`+=$)-&0*>+,-$*+=$C0@+#0*+'#$=0)&*+(-+
retirez-les du bol.

Les couteaux ou 
le bloc moteur 
*()&+2#(F-"*G

7(-*+'/0@+,#'%"+&.(,+
34'#$=0)&*+3')*+#0+2(#G

l&0$?)0@+#4',,'.0$#+0&+."3-$*0@+#'+F-')&$&"+30+
)(-..$&-.0G+90+.0=,#$**0@+,'*+#0+2(#+'-Q30#E+3-+2(.3+
*-,".$0-.+30+#40)*0=2#0+#'=0*+/0.&G

Une odeur 
3"*'?."'2#0+*0+
3"?'?0+3-+2#(%+
moteur lors des 
premières 
utilisations.

A0+,1")(=D)0+0*&+
normal.

T$+#4(30-.+,0.*$*&0>+/".$<0@+*$+#'+F-')&$&"+34'#$=0)&*+
=$C"*+0&+#'+3-."0+34-&$#$*'&$()+*()&+%(..0%&0*G+
[0,(.&0@Q/(-*+'-+%1',$&.0+\+b)?."3$0)&*+0&+&0=,*+
30+%-$**()+^G
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L&2.(F-# Cause possible [2(4$%27

P4(30-.+,0.*$*&0+
alors que je ne 
#4'$+-&$#$*"+F-0+
quelques fois.

7(-*+'/0@+,#'%"+&.(,+
34'#$=0)&*+3')*+#0+2(#+
(-+#0*+'/0@+=$C"*+
pendant trop 
longtemps.

c0&&0@+30*+,#-*+,0&$&0*+F-')&$&"*+34'#$=0)&*+0&+)0+
les mixez pas pendant plus de 30 secondes 
%()*"%-&$/0*G

P4',,'.0$#+0*&+&.D*+
2.-W')&>+3"?'?0+
une odeur 
3"*'?."'2#0>+
%1'-HH0>+3"?'?0+
30+#'+H-="0>+0&%G

7(-*+'/0@+,#'%"+&.(,+
34'#$=0)&*+3')*+#0+2(#G

6..S&0@+#4',,'.0$#+0&+=$C0@B1'%10@+-)0+,(.&$()+
moins importante.

Vous faites fonctionner 
#4',,'.0$#+&.(,+
longtemps sans 
interruption.

90+H'$&0*+,'*+H()%&$())0.+#4',,'.0$#+,0)3')&+,#-*+30+
h`+*0%()30*+%()*"%-&$/0*G

Le couvercle du 
bol fuit.

P0+%(-/0.%#0+)40*&+,'*+
,#'%"+%(..0%&0=0)&+
sur le bol.

Placez le couvercle correctement sur le bol. 
Reportez-vous au chapitre « Utilisation de 
#4',,'.0$#+^G

7(-*+'/0@+,#'%"+&.(,+
34'#$=0)&*+3')*+#0+2(#G

6..S&0@+#4',,'.0$#+0&+=$C0@B1'%10@+-)0+,(.&$()+
moins importante.

P4(.$<%0+3-+
."*0./($.+340'->+#0+
2(#>+#0+<#&.0+0&+#0+
couvercle 
,."*0)&0)&+30*+
taches blanches.

]-+%'#%'$.0+*40*&+H(.="+
*-.+%0*+"#"=0)&*G

A0+,1")(=D)0+0*&+)(.='#G+[0&$.0@+#0+%'#%'$.0+
."?-#$D.0=0)&G+[0,(.&0@Q/(-*+'-+%1',$&.0+
\+90&&(W'?0+0&+0)&.0&$0)+^G

P4',,'.0$#+H'$&+3-+
bruit et de la 
H-="0+*40)+
3"?'?0+,0)3')&+
le mixage.

P0+<#&.0+)40*&+,'*+<C"+
au couvercle du bol.

6**-.0@Q/(-*+F-0+#0+<#&.0+0*&+<C"+'-+%(-/0.%#0+3-+
bol.

P40'-+3-+
."*0./($.+340'-+'+
une couleur 
insolite lorsque 
vous la videz ou 
#(.*F-40##0+
,")D&.0+3')*+#0+
bol pendant la 
cuisson, ou elle a 
une odeur 
3"*'?."'2#0G

]0*+."*$3-*+34'#$=0)&*+
()&+,")"&."+3')*+#0+
."*0./($.+340'-+
,0)3')&+#4-&$#$*'&$()G

90&&(W0@+#0+."*0./($.+340'-+*0#()+#0*+$)*&.-%&$()*+3-+
%1',$&.0+\+90&&(W'?0+0&+0)&.0&$0)+^>+*0%&$()+
\+90&&(W'?0+3-+."*0./($.+340'-+^G+Z&$#$*0@+#4',,'.0$#+
en respectant rigoureusement les instructions. Veillez 
E+)0+,'*+&.(,+.0=,#$.+#0+."*0./($.+340'-+U='C$=-=+
_``+=#V+0&+E+)0+,'*+,#'%0.+&.(,+30+)(-..$&-.0+3')*+
#0+2(#+U)0+,'*+.0=,#$.+#0+2(#+'-Q30#E+3-+2(.3+
*-,".$0-.+30+#40)*0=2#0+#'=0*+/0.&VG+90+%-$*0@+,'*+E+
#'+/',0-.+30+=S=0*+$)?."3$0)&*+,0)3')&+,#-*+30+
_`+=$)-&0*+0&+)0+/0.*0@+,'*+340'-+3$.0%&0=0)&+3')*+
#0+2(#+,(-.+#'+%-$**()+E+#'+/',0-.G+6**-.0@Q/(-*+
"?'#0=0)&+F-0+#'+*(-,',0+0*&+<C"0+'-+%(-/0.%#0G
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L&2.(F-# Cause possible [2(4$%27

Une odeur de 
)(-..$&-.0+?.$##"0+
(-+2.Y#"0+"=')0+
3-+."*0./($.+
340'-

]0*+."*$3-*+34'#$=0)&*+
()&+,")"&."+3')*+#0+
."*0./($.+340'-+
,0)3')&+#4-&$#$*'&$()+0&+
()&+H(.="+-)0+%.(Y&0+
*-.+#4"#"=0)&+%1'-HH')&G

90&&(W0@+#0+."*0./($.+340'-+*0#()+#0*+$)*&.-%&$()*+3-+
%1',$&.0+\+90&&(W'?0+0&+0)&.0&$0)+^>+*0%&$()+
\+90&&(W'?0+3-+."*0./($.+340'-+^G+Z&$#$*0@+#4',,'.0$#+
en respectant rigoureusement les instructions. Veillez 
E+)0+,'*+&.(,+.0=,#$.+#0+."*0./($.+340'-+U='C$=-=+
_``+=#V+0&+E+)0+,'*+,#'%0.+&.(,+30+)(-..$&-.0+3')*+
#0+2(#+U)0+,'*+.0=,#$.+#0+2(#+'-Q30#E+3-+2(.3+
*-,".$0-.+30+#40)*0=2#0+#'=0*+/0.&VG+90+%-$*0@+,'*+E+
#'+/',0-.+30+=S=0*+$)?."3$0)&*+,0)3')&+,#-*+30+
_`+=$)-&0*+0&+)0+/0.*0@+,'*+340'-+3$.0%&0=0)&+3')*+
#0+2(#+,(-.+#'+%-$**()+E+#'+/',0-.G+6**-.0@Q/(-*+
"?'#0=0)&+F-0+#'+*(-,',0+0*&+<C"0+'-+%(-/0.%#0G

Il y a des taches 
sur la nourriture 
,(-.+2"2"+(-+
#40'-+3')*+#0+2(#+'+
une couleur 
insolite.

]0*+."*$3-*+34'#$=0)&*+
()&+,")"&."+3')*+#0+
."*0./($.+340'-+
,0)3')&+#4-&$#$*'&$()+0&+
()&+H(.="+-)0+%.(Y&0+
*-.+#4"#"=0)&+%1'-HH')&G+
b#*+()&+0)*-$&0+,")"&."+
dans le bol lors de la 
%-$**()+E+#'+/',0-.G

90&&(W0@+#0+."*0./($.+340'-+*0#()+#0*+$)*&.-%&$()*+3-+
%1',$&.0+\+90&&(W'?0+0&+0)&.0&$0)+^>+*0%&$()+
\+90&&(W'?0+3-+."*0./($.+340'-+^G+Z&$#$*0@+#4',,'.0$#+
en respectant rigoureusement les instructions. Veillez 
E+)0+,'*+&.(,+.0=,#$.+#0+."*0./($.+340'-+U='C$=-=+
_``+=#V+0&+E+)0+,'*+,#'%0.+&.(,+30+)(-..$&-.0+3')*+
#0+2(#+U)0+,'*+.0=,#$.+#0+2(#+'-Q30#E+3-+2(.3+
*-,".$0-.+30+#40)*0=2#0+#'=0*+/0.&VG+90+%-$*0@+,'*+E+
#'+/',0-.+30+=S=0*+$)?."3$0)&*+,0)3')&+,#-*+30+
_`+=$)-&0*+0&+)0+/0.*0@+,'*+340'-+3$.0%&0=0)&+3')*+
#0+2(#+,(-.+#'+%-$**()+E+#'+/',0-.G+6**-.0@Q/(-*+
"?'#0=0)&+F-0+#'+*(-,',0+0*&+<C"0+'-+%(-/0.%#0G
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